
Ingrédients à éviter : 

A limiter : glucose (souvent délaissé par les abeilles 
en hiver) ; fructose dans les sirops maison (se 
conserve mal, augmente le taux d’HMF) ; les 
acidifiants du sirop (intérêt non prouvé, peut 
provoquer de la dysenterie) ; sucre en poudre (use 
les pièces buccales, demande beaucoup d’énergie 
pour être assimilable) 

A bannir du nourrissement artificiel : amidon ; 
sirop fermenté ; galactose ; lactose ; raffinose ; 
stachyose ; arabinose ; xylose ; mélibiose ; 
mannose ; acide glucuronique ; pectines et dérivés 
(acide galacturonique, acide polygalacturonique) ; 
mélasse ; sucre roux ; sodas ; sirops de raisin ou de 
datte ; miellat.
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